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11. WLV Laufkongress — analog und digital!

Fortbildungskongress ausdriicklich fiir nichtlizenzierte, aber auch lizenzierte laufbegeisterte Athlet:innen

Termin Sonntag, 08. Marz 2025, 09.30 — 16.00 Uhr Meldeschluss: 01. Mé&rz 2026, 12 Uhr

Lehrgangsort Molly-Schauffele-Halle Stuttgart (Mercedesstr. 83, 70372 Stuttgart)

Voraussetzungen Keine Voraussetzungen

Kosten* 69,00 € Anmeldegebiihr Teilnahme gesamter Kongress vor Ort (inkl. digitalem Kongressbericht)

20,00 € Verpflegungspauschale 1x Speise & 1x Getrank
wahlweise buchbar; die Essensauswahl wird mit der Workshopauswahl abgefragt

Lizenzverlangerung 8 LE zur Lizenzverlangerung der Trainer:in-C und Trainer:in-B-Lizenz

Anmeldung Link fir Analoge Anmeldung

*10 € ErmaRigung fur Schiler:innen/Studenten:innen/Stuttgart-Lauf-Teilnehmer:innen - Rabatte sind nicht kombinierbar.
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Programm
09:00 - 09:05
09:05 -10:15
10:15-10:30
10:30-12:00

12:00 -13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 14:15
14:15 - 15:45

15:45 -16:00

BegriiBung

Impulsvortrag Ermiidungsbedingte physiologische und biomechanische Veranderung beim Laufen
Pause

Workshop-Block A

Al Mental stark laufen: 7 Tage Wiste, 7 Tools fiir Training und Wettkampf

A2 Spinefitter fiir die Praxis — Methoden & Ubungen

A3 Berg/Bank/Baum — Rumpfstabilitidt beim Laufen

A4 Slow Jogging

A5 Das ISG-Syndrom beim Laufen

Mittagspause

Podiumsdiskussion mit Olympiateilnehmerin Alina Reh und Christian Spangenberger
Pause (Kaffee/Tee inklusive)

Workshop-Block B

Bl Mental stark laufen: 7 Tage Wiiste, 7 Tools fir Training und Wettkampf

B2 Spinefitter fiir die Praxis — Methoden & Ubungen

B3 Berg/Bank/Baum — Rumpfstabilitdt beim Laufen

B4 Slow Jogging

B5 Das ISG-Syndrom beim Laufen

Gemeinsamer Abschluss

*genaue Workshop-Titel werden noch bekannt gegeben
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Prof. Dr. Steffen Willwacher

Christian Spangenberger
Olga Hutka

Alexandra Ebert
Dorothea Lorenz

Luis Mayer
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Analog Nach dem Meldeschluss wird per E-Mail die Workshop-Auswahl {iber ein Online-Formular abgefragt. Alle relevanten Informationen werden ebenfalls in
dieser E-Mail mitgeteilt.

BADISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND E.V. WURTTEMBERGISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND E.V.
Am Facherbad 5, 76131 Karlsruhe Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart
Telefon: +49 721 18385-0 Telefon: +49 711 28077-700

E-Mail: gs@blv-online.de Internet: www.blv-online.de E-Mail: info@wlv-sport.de Internet: www.wlv-sport.de


mailto:gs@blv-online.de
http://www.blv-online.de/
mailto:info@wlv-sport.de
https://www.bwleichtathletik.de/bildung/organisatorische-hinweise/

